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6. Åtgärdsplan problemskapande beteende 
 

När det är klart att personen uppfyller inklusionskriterier för HabQ, och den utredande 

processen är genomförd påbörjas åtgärdsplan för problemskapande beteende, ÅPB. Begreppet 

har valts för att tydliggöra start och avslut av de åtgärder som planeras för att förebygga och 

minska problembeteenden. För att göra ÅPB skall insamlade data från den utredande 

processen användas. 

 

Registrering av ÅPB i Compos görs under tabb benämnd habiliteringsplan. Där registreras 

datum för habiliteringsplan, eller motsvarande kartläggning när behovet av stöd för 

problemskapande beteende initierades. (Resultatet på behovsskalan registreras under en 

särskild tab). Här registreras datum för start av ÅPB och hur länge den förväntas pågå 

1,2,eller max 3 år. Under denna tabb registreras även förekomst av ”kontrakt” om samarbete 

kring ÅPB, skriftligt eller muntligt med kommunen. Orsak till detta är att om personen har sitt 

omgivningsstöd från kommunala verksamheter så är det är i hög grad mot denna omgivning 

som åtgärder och stödinsatser planeras. Att få till ett gemensamt nätverksarbete för personen 

är avgörande för att nå målen med ÅPB. Dessutom registreras om funktionell beteendeanalys 

har gjorts och datum för detta. Det finns evidensbaserade rekommendationer att göra en 

funktionell beteendeanalys som grund för fortsatta åtgärder.  

 

Före start av åtgärder som en del av åtgärdsplanen för problemskapande beteende (se under 

punkt 11) skall valda målområden registreras i Compos under tab Målområde 

 

 


