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HabQ: Uppfdljning av insatser vid problemskapande beteenden hos
vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstérning

Diagnosgrupper
Autism:
F84.0, F84.1, F84.9
med eller utan

utvecklingsstorning:

F70-F73
SAMT

Personer med
utvecklingsstorning
(diagnosgrupper:
F70-F73)
>18 ar

HabQ riktas till vuxna personer med autism/autismliknande tillstdnd
och eller utvecklingsstérning som har:

Problemskapande beteende
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HabQ: Uppfdljning av insatser vid problemskapande beteenden hos
vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstérning

Diagnosgrupper
Autism:
F84.0, F84.1, F84.9
med eller utan

utvecklingsstorning:

F70-F73
SAMT

Personer med
utvecklingsstorning
(diagnosgrupper:
F70-F73)
>18 ar

Process

Problemskapande beteende

—> Urvals- och inklusionsprocess ——> Inklusioni HabQ—> Insats —= Uppféljning

N

Tid i registret: Fran inklusion till dess att insats ar avslutad och uppféljd,
maximalt under 3 ar. Registreringar avslutas da.
Personen ska sedan ligga kvar som inaktiv, ej plockas bort.
Inaktiva personer fdr dock inte blandas ihop med aktiva personer.
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HabQ: Uppfdljning av insatser vid problemskapande beteenden hos
vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstérning

Diagnosgrupper
Autism:
F84.0, F84.1, F84.9
med eller utan

utvecklingsstorning:

F70-F73
SAMT
Personer med
utvecklingsstorning
(diagnosgrupper:
F70-F73)

>18 ar

Urval- och Inklusion i HabQ

Problemskapande beteende

Person aktualiseras inom habiliteringen pga. problemskapande beteende (se definition i checklista)

Exklusionskriterie: Personer ddir varken personal eller ndrstdende uttrycker stort behov av stéd och
radgivning fran habiliteringen eller de som vid férdjupad bedémning har mindre svdra beteendeproblem.

Urvals- och inklusionsprocess:
| habiliteringsplanen/motsvarande kartlaggs personalens/narstaendes behov av stod vid
problemskapande beteende:

1) Kriterie 1: Diagnosgrupper: F84.0, F84.1, F84.9 och/eller F70-F73.

2) Kriterie 2: HabQ Behovsskattningsskala “Behov av stéd/radgivning till narstaende/personal” (0-10).
Om skattning > 6 (dvs. stort behov) i en eller flera miljéer — Ga vidare till steg 3

3) Kriterie 3: Fordjupad utredning. Vineland (3 delskalor) & Maladaptivt index. Om problemet ar stort,
dvs. forhojt v-skalpoang 18-20, klinisk signifikant 21-24 och/eller att ett eller flera allvarliga kritiska
beteenden identifierats - Ga vidare till steg 4

4) Samtycke inhamtas och darmed faststalls inklusionsdatum

5) Personen registreras i HabQ och atgdrder planeras i ett atgdrdsprogram for problemskapande
beteende med berdknad tid/slutdatum.




HabQ: Uppfdljning av insatser vid problemskapande beteenden hos
vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstorning

Indikatorer for God vard inom habiliteringen

Problemskapande beteende

Processmatt:

a) Redovisas i form av vantetid i dagar, medelvarde och varians totalt och uppdelar per lan. Malvarde= inom 90 dagar
2) Forekomst av funktionell beteendeanalys enl. tillampad beteende analys (TBA) — Ja/nej
3) Férekomst av 6verenskommelse (skriftlig eller muntligmed kommun — ja/nej
4) Omfattning av insatser for att forebygga eller behandla problemskapande beteende

a) Antal/Andel registrerade personer som far insats

c) Omfattning och typ av insats (KVA-koder registreras).
a) Malniva: Positivt beteendestéd=Antal/andel personer som fatt 3 olika KVA-koder varav minst 1 av QK000,QQ000,

QLO00, och minst 1 QT012 omgivningsanpassning.

Effektmatt:
1) Behov av stéd och radgivning (HabQ behovsskattningsskala) sjdlvskattat av narstaende/personal fore och efter insats

2) Skattning av problembeteende fore och efter insats

a) Mats med Vineland-Il (svenska versionen). Besvaras av narstaende /personal i intervju med habiliteringspersonal.
3) Grad av maluppfyllelse nar det galler priorierat behov av intervention

a) Beddms i en fyra-gradig skala
4) Halsorelaterad livskvalitet, sjalv-/proxyskattad

1) Mats med EQ-5D
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1) HabQ Behovsskattningsskala 1) HabQ Behovsskattningsskala 1) HabQ Behovsskattningsskala
(Inklusionskriterie 1) (6 manader och 1 ar)
2) Vineland-II. (Inklusionskriterie 2) 2) Vineland-II 2) Vineland-II
3) Kommunikation: Kommunikativ 3) Kommunikation: Kommunikativ 3) Kommunikation: Kommunikativ
effektivitet effektivitet effektivitet
Valbart- TOM: skalor aktivitet, Valbart- TOM: skalor aktivitet, Valbart- TOM: skalor aktivitet,
kommunikation, delaktighet kommunikation, delaktighet kommunikation, delaktighet
4) Halsorelaterad livskvalitet, EQ-5D 4) Halsorelaterad livskvalitet, EQ- 4) Halsorelaterad livskvalitet, EQ-5D
5D
5) Val av problemomraden (kritiska g 5) - 5) -
ar e Atgdrd R s
beteenden, valjs utifran Vineland- Atgard
: - : . beroende )
lista. Fraga 4.6 i formularet). - fortsatter
6) - identifierat  6) Bedomning av mal och beroenc;:e 6) Bedomning av mal och
problem maluppfyllelse ( fraga 4.7 i om pr? em maluppfyllelse ( fraga 4.7 i formularet).
.. kvarstar
formularet).
7) Startdatum for insatser/atgarder 7) Slutdatum — atgardsplan 7) Slutdatum — atgardsplan avslutas

(Atgardsplan Problemskapande avslutas
Beteende). Ange dven forvantat

slutdatum for insatser - planerad

behandlingstid

Registrera dven:

1. Alder

2. Begavningsniva
3. Tillaggsdiagnoser
4. Medicinering



DATUMREGISTRERING — start och stopp

Modulnamn: Atgéardsplan problemskapande beteende (APB): Uppfyller kriterier ja/nej

Ange:
Datum: Habiliteringsplan/aktualisering av behov enligt HabQ behovsskattningsskala } }

Ledtider som mits:
mellan 1 och 2, samt
mellan 1 och 3

1.

2. Datum fordjupad utredning Vineland: AAAAMMDD (- finns i Vinelandmodulen)
3. Startdatum for planerade atgirder: AAAAMMDD

4. Specificering av problemomraden (valjs ur en lista utifran Vineland)

Slutdatum — uppfyllelse mot malomraden (ndr man bestammer
sig for att avsluta insatserna). Malomraden kopplas till planen.
Nar insatser stangs/avslutas kommer de avslutande fragorna
angaende maluppfyllelse (3 fragor).

Tid




Urval for HabQ — Tédckningsgrad

HabQ: Uppfsljning av insatser vid problemskapande beteenden hos vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstérning

OBS: Storleken pa ringarna speglar inte gruppernas faktiska storlek, utan detta ska ses som ett illustrativt exempel.
Ringarnas faktiska storlek dr idag okénd.

Inklusionskriterie 3 uppfyllt:
Inkluderas i HabQ

Inklusionskriterie 2
Uppfyllt

Inklusionskriterie 1
Uppfyllt

Alla vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller utvecklingsstérning
Inom habiliteringen med problemskapande beteende

Alla vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller
tvecklingsstorning i Sverige som finns inom habiliterin

Alla vuxna med autism/autismliknande tillstand och eller
utvecklingsstorning i Sverige
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